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Evaluatie Halve Marathon Clinic 2006
Beste lopers, 
De clinic halve marathon Zwolle 2006 zit er al weer bijna op! 

Het is de zesde keer dat av. P.E.C.1910 deze clinic heeft verzorgd. Dit jaar is het de tweede keer dat we het geheel in eigen beheer doen. De trainers, verzorgers en al die andere vrijwilligers hebben veel plezier gehad in het klaarstomen en ondersteunen van alle deelnemers naar die ruim 21 kilometer. Maar nog belangrijker vinden wij het om te weten wat jullie er van hebben gevonden. Door middel van deze enquête willen we graag horen of de trainingen en alles daarom heen hebben voldaan aan jullie verwachtingen en of we op de goede weg zijn. We vragen je daarom bijgaand evaluatieformulier in te vullen en eventueel nog tips aan ons mee te geven.

Algemeen

1. Loop je de halve marathon voor de eerste keer


0 Ja 
0 nee 


2. Indien nee, de hoeveelste keer is het dan nu?  


---------------------


3. Heb je eerder deelgenomen aan een trainingsclinic 

voor de halve marathon? 





0 Ja 
0 nee 


4. Bent je lid van de av P.E.C.1910 of een andere

   Atletiekvereniging?






0 Ja
0 nee

5. Hoeveel loopervaring had je toen je aan de clinic ging

deelnemen?







0 minder dan 1 jaar










0 1 tot 2 jaar










0 3 jaar of langer

6. Welke afstanden liep je ongeveer toen je aan de clinic ging


deelnemen?







0 ong. 5 km per week










0 ong. 10 km per week










0 ong. 15 km per week










0 ong. 20 km of meer 

7. In welke clinicgroep heb je getraind?



---------------------


8. Waarom heb je deelgenomen aan de clinic?



(meerdere antwoorden mogelijk)




0 Gezelligheid










0 Loopervaring opdoen










0 Begeleid willen lopen










0 Snelheidsverbetering










0 Looptechniek 

9. Hoe ben je over de organisatie van de clinic geïnformeerd?
0 Krant










0 Website









0 Vrienden/kennissen










0 anders

10. Wat vond je van de aan de clinic verbonden kosten?












0 te duur 










0 goed 










0 goedkoop
	

	Zeer goed
	goed
	matig
	slecht
	Zeer slecht
	Niet van toepassing

	Vragen over preclinic en clinic
	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de preclinic?

	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de 5 km loop bij de aanvang van de clinic (soort toelatingstest)?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je in het algemeen van de clinic?

	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van het clinic informatieboekje dat je op de informatiemiddag hebt gekregen?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de inhoud van de digitale nieuwsbrief?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de frequentie van de digitale nieuwsbrief?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van het clinic trainingsschema?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de groepsindeling/indeling in loopniveaus?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de groepssamenstelling?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de trainingsopbouw in de clinic?


	
	
	
	
	
	

	Hoe vond je de snelheidstrainingen op de woensdag?

	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de loopscholing en training op looptechniek tijdens de training op de woensdagavonden?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de routes op de woensdagavondtrainingen?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de intensiteit van de trainingen op woensdagavond?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de opbouw van de duurlopen op zondag (de afstanden)?


	
	
	
	
	
	

	
	Zeer goed
	goed
	matig
	slecht
	Zeer slecht
	Niet van toepassing

	Wat vond je van de afwisselende routes van de duurlopen?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de gehanteerde loopsnelheid tijdens de duurlopen?


	
	
	
	
	
	

	Kon je voldoen aan de opdrachten voor de onbegeleide vrijdagavondtraining?


	
	
	
	
	
	

	Hoe heb je de trainerswisselingen ervaren?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de inzet van de trainer (s)?
	
	
	
	
	
	

	Hoe heb je de loopbegeleiding en advisering door de trainer(s) ervaren?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van het aantal testlopen


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de aard van de testlopen?
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Vragen over de faciliteiten rondom de Halve marathon clinic
	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de kleedgelegenheid/douches?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de mogelijkheden die het in het clubhuis werden geboden?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de informatieuitwisseling?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de informatie op de website van av PEC 1910?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je de verzorging en de mogelijkheid tot massage?


	
	
	
	
	
	

	Wat vond je van de begeleiding en advisering door de masseurs/

fysiotherapeuten?


	
	
	
	
	
	


Tot slot:

· Wat heeft je het meest aangesproken in de trainingen?
......................................................................

· Wat heb je geleerd van de clinic?(meerdere antwoorden zijn mogelijk) 






0 meer duurloopervaring opgedaan






0 snelheid verbeterd






0 wedstrijdervaring opgedaan


· Zou je het gewenst vinden dat er tijdens de clinic tevens informatieavonden gehouden zouden worden over bijvoorbeeld blessures, voeding enz.






0 ja
0 nee
0 weet niet


· Zou je in 2006 weer met de clinic van a.v. P.E.C. 1910 mee willen doen? 







0 ja 0 nee 0  weet niet


· Heeft de clinic je doen besluiten om lid te worden van av PEC 1910 of een andere atletiekvereniging?


0 ja
0 nee


· Als je van plan bent lid te worden (of inmiddels al lid bent geworden) van av PEC 1910, naar welk van de geboden trainingstijdstippen gaat je voorkeur dan uit (maandag, 19.30 uur in Zwolle-zuid, woensdag 19.00 uur atletiekbaan, zaterdagochtend 9.30 uur atletiekbaan)
..................................................................................................
.................................................................................................
Eventuele opmerkingen/suggesties/tips:

Hartelijke dank voor je medewerking,

Bestuur, trainers en verzorgers van de HMC Zwolle 2006
Stuur de ingevulde enquête per e-mail aan riadeiman@hetnet.nl of lever de uitgeprinte enquête in bij je trainer.
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