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“Impuls” is een gezamenlijk stimuleringsproject voor de breedtesport van de gemeenten 
Heerenveen, Lemsterland, Skarsterlân en Sneek.

“Snel positief effect bemerken, dat is 
mooi.”
Interview met Rinse Bleeker, verenigingsadviseur Impuls van september 2005 tot en	
met november 2007:

Rinse: “Contacten leggen, variatie en oplossend gericht bezig zijn. Dat zijn mijn dingen. 
Toen ik hieraan begon, verwachtte ik dat in de praktijk te kunnen brengen. Nou, dat is gelukt! 
Ik heb veel contacten mogen leggen met en tussen sportverenigingen en instanties die 
verenigingen kunnen ondersteunen. Daarnaast bood het werk ruim voldoende variatie en 
werkte ik, samen met de verenigingen, voortdurend aan structurele oplossingen.

Het belangrijkst vond ik dat een vereniging al vrij snel na het opstellen van een beleids- of 
sponsorplan de positieve effecten daarvan ervoer. Dat stimuleert de vrijwilligers van de 
sportclub die er tijd en energie in hebben gestopt om enthousiast door te gaan, en het plan 
niet in de spreekwoordelijke lade te laten verdwijnen. Die vrijwilligers zijn ook mensen; zij wil-
len graag effect zien van hun inspanningen, anders gaan ze wel een andere hobby beoefe-
nen. 

Verenigingen helpen bij het opzetten van vrijwilligersbeleid was voor mij ook een belangrijke 
klus.”Rinse:  “Ik heb een erg leuke tijd gehad en veel nieuwe contacten opgedaan. Mis-
schien kom ik nog wel bekenden tegen in mijn nieuwe werk, waar ik me ga bezighouden met 
de BizzyFit Club in Sportstad Heerenveen. Dit is een life-styleprogramma voor bedrijven of 
particulieren met een verwijzing van de huisarts. In het programma zit uiteraard veel sport en 
beweging, maar ook is er aandacht voor voeding, ontspanning enzovoort. 

Via deze nieuwsbrief wil ik iedereen bedanken voor de prettige samenwerking de afgelopen 
twee jaar.” 
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