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Datum Thema Plaats Organisatie Docent
Maandag 30 januari EHBSO Heerenveen Impuls Joop de Jong
Woensdag 8 februari Sponsoring Wommels Foarset Ritsko van Vliet
Donderdag 09 februari Vrijwilligersbeleid Harlingen Foarset Kees de Koning
Donderdag 16 februari Ouders in de Sport Sneek Impuls Dik Sanders
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Eerste Hulp Bij Sport Ongevallen (EHBSO)
Sporten is gezellig, een leuke sociale bezigheid en vooral ook gezond. Maar niet 
altijd! Een sportongeval zit in een klein hoekje. Jaarlijks zijn er in Nederland naar 
schatting anderhalf miljoen sportletsels, 150.000 daarvan komen bij de eerste hulp 
en bij 6800 mensen volgt opname in het ziekenhuis. Een goede en snelle Eerste 
Hulp Bij Sport Ongevallen (EHBSO) kan erger voorkomen. Het herstel van een 
sportblessure begint namelijk al op het moment dat de eerste hulp wordt geboden. 
Kennis van EHBSO en preventieve maatregelen kunnen een hoop onnodige schade 
voorkomen. Op de thema-avond EHBSO krijgt u uitleg over diverse blessures. 
Omdat niet alle blessures uitvoerig kunnen worden besproken zal het accent liggen 
op de enkelblessure. Naast de theoretische uitleg over sportblessures gaat u zelf 
een drukverband om de enkel aanleggen.

Sponsoring 
Sponsoring in de sport kan op vele manieren: advertenties in het clubblad, shirtre-
clame, borden rond de accommodatie, etc. Het is echter niet altijd gemakkelijk om 
sponsors te vinden en ze ook tevreden te houden. Een vereniging moet veel tijd en 
aandacht besteden aan het  sponsorbeleid. 
Vooral in tijden van minder economische groei kijken bedrijven kritischer welk evene-
ment of welke vereniging ze willen sponsoren. Op de thema-avond sportsponsoring 
zal Ritsko van Vliet u vertellen wat nodig is om sponsors te (blijven) binden aan uw 
sportvereniging. Op een interactieve wijze komen diverse ideeën op tafel die naast 
naamsbekendheid kunnen helpen bij het vinden en binden van sponsors. 

Vrijwilligersbeleid  
dstrijdseizoen in zicht een flink aantal heel actieve en attractieve oefenvormen. De 
drijvende kracht achter elke sportvereniging zijn de vrijwilligers. Zonder deze goed-
willende mensen kan een vereniging niet bestaan. Maar de laatste jaren kampen 
steeds meer verenigingen met een tekort aan vrijwilligers. Binnen veel verenigingen 
zijn te weinig mensen die teveel taken op zich nemen. Wie kent ze niet de voorzitter 
die ook wel eens achter de bar staat. Een van de oorzaken van deze terugloop van 
het aantal vrijwilligers is dat er geen gedegen beleid achter het werven en behouden 
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Meer weten of wilt u reageren?  kijk op www.KNKB.nl

van vrijwilligers zit. Hoe krijg je mensen gemotiveerd om wat te doen binnen de ver-
eniging? Hoe kun je als vereniging mensen enthousiast maken zodat ze behouden 
blijven voor de vereniging? 

Ouders in de Sport “Ouders weten het altijd beter”
Gelukkig is veruit het grootste deel van de ouders op een positieve manier betrokken 
bij de sportbeoefening van hun kinderen. Er zijn echter ook ouders die zich anders 
gedragen dan verenigingen zouden wensen. Wie kent niet de voorbeelden van 
ouders die altijd denken het beter te weten? Ouders die hun kinderen toeschreeu-
wen dat ze het beter moeten doen en straf geven als ze niet gewonnen hebben. 

Wat kun je als trainer of bestuurslid doen om deze ouders op hun storende gedrag 
te wijzen, zonder dat ze direct de vereniging verlaten en het lidmaatschap van de 
kinderen opzeggen? In deze interactieve thema-avond wordt in vogelvlucht aan de 
hand van praktijkvoorbeelden op zoek gegaan naar manieren van omgang met lasti-
ge ouders. Wat zie je? Wat doe je? Wat zeg je? De deelnemers gaan met praktische 
handreikingen naar huis.

Meer informatie
Voor meer informatie over de thema-avonden of voor opgave kunt u kijken op de 
website www.sportwebnoord.nl. (klik op scholingen, Friesland). Opgeven kan ook 
door te bellen of te mailen met Iwan de Jong van SPORT fryslân. (Tel: 058 - 267 79 
26 of mail: i.de.jong@sportfryslan.nl)


