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 Datum Thema Plaats Organisatie
1. Maandag 10 april EHBSO Dokkum Geef me de 5
2. Donderdag 13 april Vrijwilligersbeleid Workum Foarset
3. Maandag 24 april Organisatie Evenementen GO4 gebied GO4 Sport
4. Maandag 24 april  Sponsoring Makkum Foarset
5. Woensdag 26 april  Organisatie evenementen Bolsward Foarset
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1. Eerste Hulp Bij Sport Ongevallen (EHBSO)
Sporten is gezellig, een leuke sociale bezigheid en vooral ook gezond. Maar niet 
altijd! Een sportongeval zit in een klein hoekje. Jaarlijks zijn er in Nederland naar 
schatting anderhalf miljoen sportletsels, 150.000 daarvan komen bij de eerste hulp 
en bij 6800 mensen volgt opname in het ziekenhuis. Een goede en snelle Eerste 
Hulp Bij Sport Ongevallen (EHBSO) kan erger voorkomen. Het herstel van een 
sportblessure begint namelijk al op het moment dat de eerste hulp wordt geboden. 
Op de thema-avond EHBSO krijgt u uitleg over diverse blessures. Omdat niet alle 
blessures uitvoerig kunnen worden besproken zal het accent liggen op de enkelbles-
sure. Naast de theoretische uitleg over sportblessures gaat u zelf een drukverband 
om de enkel aanleggen.

2. Vrijwilligersbeleid  “De kurk drijvende houden”
De drijvende kracht achter elke sportvereniging zijn de vrijwilligers. Zonder deze 
goedwillende mensen kan een vereniging niet bestaan. Maar de laatste jaren 
kampen steeds meer verenigingen met een tekort aan vrijwilligers. Binnen veel ver-
enigingen zijn te weinig mensen die teveel taken op zich nemen. Wie kent ze niet 
de voorzitter die ook wel eens achter de bar staat. Een van de oorzaken van deze 
terugloop van het aantal vrijwilligers is dat er geen gedegen beleid achter het werven 
en behouden van vrijwilligers zit. Hoe krijg je mensen gemotiveerd om wat te doen 
binnen de vereniging? Hoe kun je als vereniging mensen enthousiast maken zodat 
ze behouden blijven voor de vereniging?

3. Organisatie Evenementen
Sportverenigingen organiseren ieder jaar diverse activiteiten: van eindejaarsevene-
menten tot jubilea tot zeskampen. De organisatie van deze evenementen gaat niet 
altijd naar tevredenheid. Lang niet altijd wordt gewerkt met een draaiboek. Het is 
goed om de evenementenorganisatie op papier vast te leggen, zodat de volgende 
organisatoren een handleiding hebben. Want organiseren is echt een vak apart. 
Niet alleen de knowhow, maar ook de reeds opgedane ervaringen en contacten spe-
len een belangrijke rol. En natuurlijk de creativiteit, want iedere keer met eenzelfde 
voorstelling komen werkt ook niet. Op de thema-avond Organisatie Evenementen 
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Informatie?  Voor meer informatie over de thema-avonden of voor opgave kunt u kijken op de  
website http://sportwebnoord.nl/index3.htm. Opgeven kan ook door te bellen of te mailen met  
Iwan de Jong van SPORT fryslân. (Tel: 058 – 267 79 26 of mail: i.de.jong@sportfryslan.nl)

'Organiseren is een vak apart'  
je leert meer inzicht te 
krijgen op de thema-avond 
Organisatie Evenementen,  
24 april 2006

staat het opstellen van een plan van aanpak centraal. Of het nu gaat om een jubi-
leum, playbackshow, een toernooi, dagje naar de dierentuin of een zeskamp, alle 
activiteiten vragen een grondige voorbereiding.

4. Sportsponsoring ““Pro-actief sponsoren door partnership”
Sponsoring in de sport kan op vele manieren: advertenties in het clubblad, shirtre-
clame, borden rond de accommodatie, etc. Het is echter niet altijd gemakkelijk om 
sponsors te vinden en ze ook tevreden te houden. Een vereniging moet veel tijd en 
aandacht besteden aan het  sponsorbeleid. 

Vooral in tijden van minder economische groei kijken bedrijven kritischer welk evene-
ment of welke vereniging ze willen sponsoren. Op de thema-avond sportsponsoring 
zal Ritsko van Vliet u vertellen wat nodig is om sponsors te (blijven) binden aan uw 
sportvereniging. Op een interactieve wijze komen diverse ideeën op tafel die naast 
naamsbekendheid kunnen helpen bij het vinden en binden van sponsors. Op deze 
avond zal vooral opvallen dat creativiteit het sleutelwoord is bij het vinden en binden 
van sponsoren.


