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Boek 500 Doelgerichte Kaatstrainingen

Tijdens de najaarsvergadering heeft Bondstrainer Jan de Groot het nieuwe 
boek 500 Doelgerichte Kaatstrainingen gepresenteerd.

Via een powerpointpresentatie gaf hij een korte uiteenzetting van de opzet van de 
fullcolour losbladige map met 100 leskaarten, schematisch qua indeling en verduide-
lijkt met tekeningen. Vormgevingsbureau Sportscan heeft er een prachtig geheel van 
gemaakt met foto’s, tabbladen, plastichoezen en uitgevoerd op mooi dik papier.
Aan een representatieve groep kaatstrainers werd een eerste exemplaar aan-
geboden met uiteraard de wens, dat het boek veelvuldig in de praktijk gebruikt 
gaat worden.

Jan de Groot kreeg als dank bloemen uit handen van voorzitter Piersma. Hij heeft als 
auteur met ondersteuning van leden van het trainersplatform er vele dagen en uren 
ingestoken om het uiteindelijk helemaal klaar te krijgen.

Alle aanwezige kaatsverenigingen kregen eveneens een exemplaar mee naar huis. 
De boeken vonden gretig aftrek. Het boek is bedoeld voor actieve gediplomeerde 
kaatstrainers. Zij krijgen het allen aangeboden vanuit de KNKB, mogelijk via de  
subsidiegelden van de breedtesportimpuls Kansen voor Kaatsen.Ook voor de toe-
komstige cursisten van de trainerscursus gaat het boek ingezet worden. Overige 
belangstellenden kunnen het boek binnenkort kopen, als de complete oplage is ge-
arriveerd.


